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ESCOLA MUNICIPAL DE MARES | PARES

De 0 a 7 anys: E. Bressol, Espais Familiars, espais nadd i escoles cicle infantil.

e Laimportancia de I’ adquisicié d’ habits i normes.
e Control d’ esfinters.

e Gelosia.

e Mals sons.

e Rabietes.

e Habits alimentaris

e Com afavorir la parlai el llenguatge

e Relacié entre germans

e Elsinfants de les parelles separades i la convivéncia a |’ escola.
e |nici de la sexualitat

e Comunicacio entre mares-pares i fills i filles

e Aprendre a dir NO per a poder dir Si

e Consumisme

e Eltemps lliure dels nostres fills i filles

e L’estrés en els infants.

e Jociloguines.

e Com gaudir de la lectura.

e TDAH.

e Dislexia.

De 8 anys endavant escoles primaria i secundaria.

e Preadolescencia.
e Adolescencia.
e (Que és |’ autoestima ?.

e Prevenci6 de situacions de risc (drogodependeéncies).
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e Internet segura (adicions varies, TV. Telefonia mobil, internet, video jocs)
e Tecnoatencio (ciberadiccions i ciberbuying)

e Trastorns alimentaris.

e Normes i limits.

e Com eduquem la llibertat.

e Habits d’estudi.

e Traspas de primaria a secundaria.

e Afectivitat i sexualitat.

e Com I'hi explico? (com actuar, qué podem dir o fer davant dif. situacions en
educacio sexual)

e Expressio d’ afecte dins la familia i expressié d” emocions.
e Les necessitats de les mares i els pares.
e Aprendre a dir NO per a poder dir Si.

e Eldiaadiaamb els nostres fills i filles.
e Que entenem per disciplina.

e Alternatives al castig.

e Habits d’ estudi.

e Educacié emocional.

e Primers auxilis.

e TDAH.

e Bullying o assetjament escolar.

e Dislexia.

e Administra bé els diners i planifica I'estalvi
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